« Si le monde doit étre guéri
par cJes eFFOFtS humains,je
suis convaincue qu’il |e sera

par des gens ordinaires, (Jes

gens (Jont l amour pour cette

vie est encore plus grancJ que

leur peur », Joanna Macy.

SYI_LAE c,est la rencontre de deux {:emmes,

Sy|viane et l_aetitia, qui ont a coeur de Favoriser

le lien au Vivant, aux Autres et a Soi.
Alliges autour d une intention partagée, soutenir

la Vie, e”es proposent diFFérents ateliers de

reconnexion.

CONTACT

sy”ae@ecomai].loe

04747019 62
0498 66 03 03

Travail Qui Relie

Se re|ier au Vivant, aux Autres, 3 Soi



Le Travail Qui Relie
Le Travail Qui Relie (TQR) a été initié

dans les années 10 par Joanna Macy,
docteure en ph Iosophle m|||tante
specuallste du Bduddhlsme de |a
Théorie des systemes ‘bt de Ifecologle
proFonde

A travers c}ees pratiques et des
exercices expéwentlels de liens au
Vivant, dans une (E/namlque en splrale
de 4 etapes, |es atellers de Traval| Qw
Re_lie aménent les participants a
trouver un élan podf a”er de I’avant et
partici;i"éré soutenir la vie en eux et
autourd,eux. ' &

Le Travail Qui Relie a”ie les dimensions
émotionnelles, corpore”es et
spmtue”es | permet d'accueillir les
émotions qﬁe peut provoquer en nous

'stat du monde, de les composter et

|
permettre a chacun de s engager pour la

Vie.

NOUS vous proposons de parcourir |es 4 étapes de |a

spirale a3 travers 4journées. Chaquejournée sera

(Jonc dédiée a une étape de |a spira|e. ]_’engagement

se Fait pour ]es 4 dimanches (%301”1) :

19 septembre 2021
03 octolore 2021
17 octolore 2021
3] octo|9re 2021

Groupe de 6al1b participants. Aucun prérequis n’est

nécessaire, le cyc|e est ouvert a tous.

Si VOUuSs avez des questions, n hésitez pas a nous

contacter, nous vous répondrons avec p|aisir I

Sois le changement que tu
veux voir dans le monde,

GANDHI

Lieu : ]a Ferme de Champa”e, Avenue (Je Champa”e 33,
5530 Yvoir

Tarhfz un acompte (Je 15 € est (Jemandé pour couvrir
|es Frais de Ioase (|ocation du Iieu, nourriture,
matérie|,...) et ]’animation sera a payer en

participation consciente 3 |a Fin (Ju cyc]e.

Plus d’inpos sur [a participation consciente :

www.laou&&hisme—action.net/|a—participation—

consciente/



http://www.bouddhisme-action.net/la-participation-consciente/

